DIRETRIZES PARA A PROMOGAO DA SAUDE PSICOSSOCIAL DE DOCENTES
DO ENSINO TECNICO: CONSTRUCAO DE UM GUIA BASEADO EM EVIDENCIAS
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Resumo:

Na ultima década, tem-se observado um aumento significativo nos casos de doengas
psicossociais, como a sindrome de Burnout, estresse, ansiedade e depresséo,
afetando ndo apenas a sociedade em geral, mas também os profissionais da
educacdo. Nesse sentido, esse estudo tem por objetivo investigar o cenario
educacional, com foco nas instituicbes de educacgao profissional e tecnolégica (EPT),
a fim de identificar as causas subjacentes e desenvolver um guia contendo diretrizes
para promover a saude psicossocial dos docentes. O propdsito principal é orientar
essas instituicbes na implementacdo de estratégias eficazes para prevenir riscos
psicossociais. Para alcangar esse objetivo, o estudo se concentra em quatro metas
especificas: mapear as caracteristicas fisicas e organizacionais relevantes, analisar a
relacdo entre o clima organizacional e a saude psicossocial, identificar praticas de
gestdo que promovam a saude e diagnosticar os aspectos profissionais que
contribuem para a ansiedade, estresse e outras doengas relacionadas entre os
docentes. A metodologia adotada é predominantemente quantitativa, com a coleta de
dados sendo realizada por meio de questionarios estruturados. A pesquisa aborda
trés eixos principais: infraestrutura, clima organizacional e medidas administrativas. A

analise dos dados sera conduzida por métodos estatisticos, visando a formulagao do
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guia de diretrizes com base nos resultados obtidos. Espera-se que os resultados
deste estudo levem a implementagéao de praticas que melhorem a qualidade de vida
dos docentes, reduzindo assim a incidéncia de problemas relacionados as doengas
psicossociais. Ao fornecer uma abordagem sistematica e baseada em evidéncias
para a promog¢ao da saude em contextos educacionais, esta pesquisa contribui
significativamente para o campo da saude ocupacional. Os resultados serao
divulgados por meio da publicagdo de um artigo cientifico, apresentacbes em
conferéncias e a distribuicdo do guia em formato digital, garantindo que as
descobertas sejam acessiveis e aplicaveis. Este estudo ressalta a importancia da
ergonomia cognitiva e das intervengdes psicossociais no ambiente de trabalho
educacional, fornecendo uma ferramenta essencial para gestores e educadores nas
instituicbes de educacgao profissional e tecnolégica. Ao abordar de forma abrangente
as causas e possiveis solucdes para os desafios enfrentados pelos docentes em
relagdo a saude psicossocial, esta pesquisa deve contribuir para um ambiente de

trabalho mais saudavel e sustentavel dentro do contexto educacional.
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