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O uso seguro da internet: Uma proposta educativa nas aulas de Educagao Fisica

Tais Costa Mendes
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara- IFCE

RESUMO

Introdugao: O presente estudo intitulado o uso seguro da internet: Uma proposta educativa nas aulas de
Educacdo Fisica expde reflexdes sobre o uso seguro da internet. Foi desenvolvido na disciplina de TIC's
da pds-graduagdo em Metodologia de Ensino para Educac¢do Basica. Ofertada pelo Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceard IFCE- Campus Limoeiro do Norte. A pesquisa foi desenvolvida
em uma escola do municipio de Aracati-Ce. Objetivos: Promover a conscientizagdo sobre o uso seguro
da internet através das praticas corporais Metodologia: A abordagem foi uma Pesquisa — A¢do onde o
I6cus da investigagdo foi uma escola do municipio do Ceard. Como instrumentos de coletas de dados
foram utilizados um questiondrio e observagGes das aulas. Resultados: Foram selecionado 5 etapas
assim, momento 1: Debate sobre a exposicdo exagerada de atletas de alto rendimento nas redes sociais
e midia. Momento 2: inicio das atividades praticas em que a primeira foi nomeada de “As cegas pela
rede” posteriormente o momento 3: “Conectados pela rede”, o momento 4: em que a proposta foi
utilizar a internet além das redes sociais e por fim, o momento 5: em que o professor(a) convidou a
turma para fazer a reflexdo sobre as atividades desenvolvidas. Consideragées Finais: Ao término do
estudo verificou-se que nas aulas de educacdo Fisica também é possivel abordar a tematica o uso seguro
da internet por meio das praticas corporais de modo que promova a conscientiza¢do dos alunos.

Palavras-chave: Internet; Educacdo Fisica; Aluno.

Curso: Tecnologias Digitais Aplicadas a Educacdo



